
Wir laden Sie herzlich am 21. und 22. 
März 2009 zum 8. Deutschen Präven-
tologen-Kongress in Düsseldorf ein. 

Der Kongress versammelt Ärzte, Heilpraktiker und Ge-
sundheitstherapeuten aus unterschiedlichen Berufen und 
Arbeitsfeldern, die Prävention und Gesund-
heitsförderung praktizieren. Das Gesund-
heitswesen in Deutschland steht vor einer 
grundlegenden Neuorientierung. Die heute 
vorherrschenden Krankheiten und Ge-
sundheitsprobleme können nur bewältigt 
werden, wenn Staat und Gesellschaft auf 
Prävention und Gesundheitsförderung 
setzen und die Mittel dort investieren, 
wo die Gesundheit geschaffen wird. 

Das Motto „Gesundheitskompetenz 
für Alle“ zeigt den Perspektivwech-
sel an, der vor 30 Jahren mit dem 
Programm der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) „Gesundheit für Alle“ 
eingeleitet wurde. Die Gesundheitswirt-
schaft gilt heute als Hoffnungsträger gerade in den aktu-
ellen Krisenzeiten. 

Präventologie ist die Lehre von der Gesundheit. Die Aufgabe 

von Präventologen ist es, Menschen für ein gesundes Ver-
halten stark zu machen und dort wo sie leben auch für ge-
sundheitsdienliche Verhältnisse zu sorgen. Der Berufsver-
band Deutscher Präventologen unterstützt die Fachleute, 
die sich für Gesundheitsförderung engagieren und dieses 
Feld der Hilfe entwickeln und ausbauen. Der 8. Deutsche 

Präventologen-Kongress bietet die Möglichkeit sich 
umfassend über Strategien, Methoden und Projekte der 

Prävention zu informieren. 

Wie können wir Menschen stärken und so 
unterstützen, dass sie Entscheidungen 
treffen können, die sich positiv auf 
ihre Gesundheit auswirken: zuhause, 
in ihrer Stadt oder in ihrem Dorf, am 
Arbeitsplatz, im Gesundheitssystem, 

beim Einkaufen oder in ihren Beziehungen. 
Gesundheitskompetenz beschreibt diese 
Fähigkeit zur Gesundheit, die in Kindergär-

ten, Schulen, bei der Arbeit und Freizeit, im 
Alter und in den Dörfern und Städten neu gebil-

det werden muss. Der Kongress zeigt Wege auf, wie 
dies glücken kann. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und  
Ihre Beteiligung.

Ihr Dr. med. Ellis Huber

Der 8. Deutsche Präventologen-Kongress für Ärzte, 
Heilpraktiker, Therapeuten, Ernährungsberater
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10.15 – 10.30 h
Begrüßung und Moderation: Martina Rios M.A., Geschäftsführerin des 
Berufsverbandes Deutscher Präventologen e.V
Eröffnung: Dr. med. Ellis Huber „Gesundheitskompetenz für alle“ 

10.30 – 11.15 h Das Gesundheitssystem neu denken
Dr. Jean-Paul Pianta 

11.15 – 12.00 h
Glück als Lebensaufgabe?
Dr. Birgit Zottmann

12.00 – 12.45 h Prävention integriert in bewusste Lebensweise
Anna Schmidt, Präventologin

12.45 – 13.15 h Mittagspause

13.15 – 14.00 h Gesundheitskompetenz für alle
Dr. med. Ellis Huber

14.00 – 14.45 h
Stressbewältigung und mentale Fitness bei Schülern
(Hinweis: Am Sonntag findet ein hierauf aufbauender Workshop statt.)
Dorothee Remmler-Bellen, Präventologin

14.45 – 15.30 h

Das Vitabolic-Konzept: Innovative Chance für Präventologen auf  
kassenfinanzierte Tätigkeit 
(Hinweis: Am Sonntag findet ein hierauf aufbauender Workshop statt.)
Dr. med. Rolf Simon

15.30 – 15.45 h Pause

15.45 – 16.30 h
Lösungsfokussierte Kurzzeittherapie – Der Königsweg der Gesprächstherapie 
(Hinweis: Am Sonntag findet ein hierauf aufbauender Workshop statt.)
HP René Marx

16.30 – 17.15 h Kinder brauchen nicht nur Liebe
Franziska Löw, Präventologin

17.15 – 18.00 h Die Arbeit als Familienhebamme – Gesundheitsförderung von Anfang an
Jennifer Jaque-Rodney

Vorträge  
am 21. März ‘09 in Raum 12
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Seit über 20 Jahren findet die große Fachmesse mit deutschen und ausländischen Ausstellern in 
den Räumen des Congress Center Düsseldorf statt. Zum dritten Mal unter dem Namen: CAM. 
Diese 3 Buchstaben stehen international für eine Fachmesse für komplementäre und alternati-
ve Medizin. Auf der CAM präsentieren sich wieder rund 200 Aussteller mit ihren Produkten und 
Dienstleistungen aus allen Bereichen der Naturheilkunde und Alternativmedizin.

Die CAM ist der Treffpunkt aller interessierten Ärzte und Therapeuten, die sich einen aktuellen 
Überblick über Neuheiten, innovative Lösungen und Verfahren verschaffen möchten. Alle wich-
tigen Anbieter, von Akupunktur über Labordiagnostik, von Medizintechnik, Nahrungsergänzung 
über Pharmazie bis hin zu Praxisbedarf, finden Sie auf der CAM 2009 in Düsseldorf. 

Gewinnen Sie neue Erkenntnisse für Ihren Praxisalltag auf höchstem Niveau! Oder: Pflegen Sie 
bestehende Kontakte. Was immer auch Ihr Interesse für den Messebesuch sein mag - eines steht 
eindeutig fest: Die CAM 2009 vom 21. – 22. März 2009 ist ein Muss für jeden Arzt und Thera-
peuten.

Die Eintrittskarte für den 8. Deutschen Präventologen-Kongress berechtigt an beiden Tagen auch 
zum Besuch der parallel stattfindenden Messe CAM 2009. Weitere Informationen erhalten Sie 
unter: www.cam-expo.eu

CAM 2009 – Europäische Fachmesse für  
komplementäre und alternative Medizin

Träger: Berufsverband Deutscher Präventologen e.V. · Martina Rios · Ludwig-Barnay-Str.1 · 30175 Hannover · www.praeventologe.de
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09.30 – 11.00 h
Das Vitabolic-Konzept: Innovative Chance für Präventologen  
auf kassenfinanzierte Tätigkeit
Dr. med. Rolf Simon

11.00 – 12.30 h
Lösungsfokussierte Kurzzeittherapie – The Work
HP René Marx

12.30 – 14.00 h Stressbewältigung und mentale Fitness bei Schülern
Dorothee Remmler-Bellen, Präventologin

Workshops 
am 22. März ‘09 in Raum 12



8. Deutscher Präventologen-  
Kongress 2009
MCO GmbH 
Frau Lara Seufert
Elisabethstr. 14
40217 Düsseldorf

Vorname

Name

Firma/ Praxis

Straße/ Nr.

PLZ/ Ort

Tel.	 Mobil

eMail

Internet

eMail: L.Seufert@mco-online.com
Telefon: +49 - 211 - 38 600 - 0
Telefax: +49 - 211 - 38 600 - 60

Karten Vorbestellung

Anmerkungen: Nach Rücksendung dieser Vorbestellung und Angabe Ihrer Email-Adresse erhalten Sie die entsprechende(n) Eintrittskarte(n) 
und eine Bestätigung/Rechnung mit ausgewiesener MwSt. Mit Ihrer Unterschrift geben Sie Ihre Einwilligung, dass wir Sie zukünftig per Email 
oder per Post bzgl. unserer Veranstaltungen kontaktieren dürfen. Die uns gegebene Einwilligung kann jederzeit wiederrufen werden. Eine 
Rückgabe bzw. ein Umtausch von bestellten Eintritts- bzw. Workshopkarten ist ausgeschlossen. Ein Besuch der Veranstaltungen ist 
nur dann möglich, wenn der Zahlungseingang auf dem Konto der MCO GmbH spätestens bis zum 10. März 2009 erfolgt ist.

Ort, Datum � Unterschrift

Sehr geehrte Frau Seufert,

gerne nehme ich die Möglichkeit wahr, Karten für den 8. Deutschen Präventologen-Kongress 2009 
bis zum 05. März 2009 vorzubestellen. Das bedeutet für Sie: Kein Anstehen an der Tageskasse.
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Hinweis: 	Die Tageskarte(n) berechtigen zum Besuch der Messe CAM 2009, zum Besuch des CIM-Kongresses 2009 am 21.03.2009, 
	 sowie zum Besuch des Deutschen Heilpraktikertages 2009, mit Ausnahme der DHT-Workshops.

(Anzahl) Eintrittskarte(n) zum reduzierten Vorverkaufspreis für den 8. Deutschen 

Präventologen-Kongress 2009 (Kongress und Ausstellung)

	 Eintrittskarte 8. Deutscher Präventologen-Kongress für den 21. u. 22. März 2009 á € 50,- inkl. 19% 

	 MwSt. für Aktive, d.h. für diejenigen, die nachweislich eine Verlinkung ihrer Internetseite mit: 

	 www.präventologen-kongress.de vornehmen. Meine Homepage: www.

	 Eintrittskarte 8. Deutscher Präventologen-Kongress für den 21. u. 22. März 2009 á € 65,- inkl. 19% 

	 MwSt. für alle anderen (vor Ort á € 89,- inkl. 19% MwSt.).

A.

Hinweis:	Die Karten für die DHT-Workshops berechtigen zum Besuch des ausgewählten Workshops, zum Besuch des  
	 Deutschen Heilpraktikertages an beiden Tagen, sowie zum Besuch der Messe CAM 2009 und des CIM-Kongresses. 
	 Weitere Informationen erhalten Sie unter www.heilpraktikertag.de

(Anzahl) Zusatzticket(s) 2009:  

Parallel zum 8. Deutschen Präventologen-Kongresses finden weitere Kongresse statt. Hierfür können 

ebenfalls Karten im Vorverkauf erworben werden.

	 Workshopkarte(n) Deutscher Heilpraktikertag 2009: für den 21. oder 22. März 2009 á € 50,- inkl. 

	 19% MwSt. für Aktive. d.h. für diejenigen, die nachweislich eine Verlinkung ihrer Internetseite mit: 

	 www.heilpraktikertag.de vornehmen. Meine Homepage: www.

	 Workshopkarte(n) Deutscher Heilpraktikertag 2009: für den 21. oder 22. März 2009 á € 65,- inkl. 

	 19% MwSt. für alle anderen.

B.

Hinweis:	Die Karten für das Symposium berechtigen zum Besuch des Deutschen Heilpraktikertages an beiden Tagen mit 
	 Ausnahme der DHT-Workshops, zum Besuch der Messe CAM 2009, sowie zum Besuch des CIM-Kongresses. 
	 Weitere Informationen erhalten Sie unter www.biologische-krebsmedizin.de

	 Zusatzkarte 3. Düsseldorfer Symposium für Biologische Krebsmedizin: für den 22. März 2009 

	 á € 89,- inkl. 19% MwSt.


